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Oslava atletickych triumfu, to je 63.
ZLATA TRETRA OSTRAVA. Pfinese
okamziky napéti i vzruseni tésne pred
olympiadou. Vraci se stovka zen.

Ostrava, 14. 12. 2024 - V roce oslav stého vyroci zaloZeni vitkovické atletiky slibuje
top atleticka udalost v Cesku jedineénou $anci vidét ty nejlepsi v pIné sile
pred parizskym olympijskym klanim. Zvlasté vzrusujici je navrat stovky
zen. Ceska i svétova $picka predvede v ttery 28. 5. 2024 svou rychlost,
odhodléni a silu. Pijde také o test pred evropskym Ssampionatem v Rimé.
Tuto symfonii lidského usili a odhodlani zpestfi divakiim kromé klasickych
disciplin i vyjimecné a inovativni udalosti na draze. Celé odpoledne bude
vénovano neopakovatelnému zazitku s kralovnou sportu, které divakiim
vsech vékovych kategorii zpestii bohaty doprovodny program fan zény i
pestry a kvalitni cateringovy servis podporujici mistni firmy a lokalni zdroje
potravin.

Navrat stovky Zen

Naposledy 31. kvétna 2011, (v été to bude 13 let) se béZela na Zlaté tretie
stovka Zen. Tehdy nabidla jedinou stovku historie mitinku pod 11 super ¢asem
10.76 legenddrni Jamajcanka Veronica Campbellova-Brownova. Tedy pokud
nepocitame ruénich 10.9 Renaty Stecherové z roku 1973, coz byl tehdy svétovy
rekord. A ted se stovka Zen vraci, divodem je talent z Ostravy, dvacetiletd
Karolina Manasova, svérenkyné trenéra lva Pisteka a ¢lenka SSK Vitkovice. V
[été zlepSila ¢esky narodni rekord do 23 let na 11:26, ziskala narodni tituly na 60
m v hale a venku do 23 let. Bude se mit za kym vytahnout, nebot start potvrdila
nejlepsi Evropanka z loriského svétového Sampionatu v Budapesti. Tehdy Sesta
popularni Polka Ewa Swobodova s maximem 10.94 a celkem tfemi ¢asy pod 11
vtefin v kariéfe. Kromé toho vyhrala 60 m na halovych ME 2019 a stfibro ziskala
na stejném Sampiondtu 2017 a 2023 a nejlepsi ¢as ma 6.99.

»,Bude to moje prvni Zlata tretra, tak se velmi tésim. Bude to také velmi dulezity
start pred ME v Rimé, kde bych chtéla uspét. Vim, Ze ostravska draha je rychla,
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a tak mym cilem bude ¢as pod 11 vtefin. Ale prostfedi znam, do ostravské haly
jezdim trénovat. Vérim, Ze mné prijedou podpofit i polsti fanousci. VZdyt to
nemaji daleko,” vzkazala Sestadvacetileta Swobodova.

»Velmi sa na Tretru tes$im, bude to UZasny zaZitok bezat pfed domacim publikom.
Verim, Ze bude plno. Priprava beZi na plné obratky a s trénerom myslime na dalSie
zlepsenia,” povedala Manasova.

Gardiner na 400 m

Prvni velkou zahrani¢ni hvézdou sprintl na Zlaté tretfe je Olympijsky

vitéz na 400 m Steven Gardiner z Baham. Jeho ndrodni rekord z MS 2019,
kdyz ziskal titul mistra svéta je super ¢as 43.48. Je to nejlepsi ¢as za
posledni 4 roky a Sesty v historii béhu na 400 m. Organizatofi véri,

Ze by mohl jako prvni v bohaté historii mitinku prekonat hranici 44

vtefin. Rekord mitinku LaShawna Merritta z USA je 44.16 z roku 2014,
tedy bude mit na letosni tretfe uz 10 let. Gardiner ziskal stfibro

z MS v Londyné 2017 a bronz z OH 2016 ze Stafety na 4x400m. V kariéré
jiz bézel Sestkrat pod 44 sekund. V roce 2023 byl tabulkovou svétovou
jednickou za 43.74. Jen zranéni v semifindale mu neumoznilo uspétina MSv
Budapesti. Zlatou tretru Ostrava vyhral v roce 2019 za 44.95, ¢eka ho tedy
druhy start na vitkovickém tartanu.

Pohled na Tretru 2023

»Letosni ,Tretra” nabidla nejlepsi vykon roku /az do zafi/ hvézdného Monda
Duplantise 612 cm ve skoku o tyci. Padlo i dalSich pét kvalitnich rekord
mitinku. Napfiklad olympijska vitézka Jasmine Camachova-Quinnova na 100 m
prekazek 12.42 s., Ryan Crouser 22.63 m v kouli, Kristjan Ceh 68.55m v disku
nebo Diribe Weltejiova 3:57.38 na 1500 m. Jediné Ceskeé vitézstvi zaznamenal
Jakub Vadlejch v o$t&pu. TV pienos byl k vidéni ve 140 zemich svéta. U&astnici
Zlaté tretry Ostrava 2023 vybojovali na MS v Budapesti 15 medaili.

Hvézdné ostépy

Reditel mitinku Jan Zelezny pfipravuje tradiéné své svéfence tak, aby Zlata
tretraOstrava byla jednim z vrcholl sezény. Proto se mGzZeme tésit na Gcast
nejlepsiho ¢eského atleta soucasnosti Jakuba Vadlejcha, ktery letos ziskal bronz
na mistrovstvi svéta a vyhral findle Diamantové ligy. V Zenské kategorii se
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predstavi nejlepsi svétova ostéparka soucasnosti Haruka Kitaguciova (66.00 m),
vitézka mistrovstvi svéta i Diamantové ligy, kterou pripravuje domazlicky trenér
David Sekerak. Japonka posunula ndrodni rekord a svétovy vykon roku dvakrat,
nejprve na 67.04 m v Chorzowé a poté 67.38 m v Bruselu. To uz neni daleko od
rekordu Zlaté tretry Barbory Spotakové, ktera v roce 2012 hodila o$tép do
vzdalenosti 67.78 m.

Novinky a inovace: 10 000 m a 4x400 mix

V nabidce Tretry budou dvé vyjimecné discipliny. B€h na 10 000 m, ve kterém
by organizatofi radi nabidli itok na svétovy rekord. Pozdéji se ukaze, zda to
budou muzi nebo Zeny. Na podporu vykonu se chysta i vyuZiti svételné
signalizace, wave-light technology, ktera pomaha udrzovat tempo v béZzeckych
disciplinach. V poslednim obdobi bylo nékolik svétovych rekord(l dosazeno
pravé pomoci této technologické novinky. DalSim specifikem olympijskéTtretry
by méla byt smiSena Stafeta na 4 x 400 m. Na startu by mély byt narodni tymy,
které by mohly atakovat svétovy rekord. Jedna se o aktudlné hvézdnou
disciplinu Ceské atletiky po bronzu na letnim MS.

Zlata tretra Ostrava s ostravska atletika

V pfistim roce oslavi také vitkovicka atletika 100 let od svého zaloZeni. Kromé
vydani knihy ve spolupraci s nakladatelstvim Albatros, jejiz kfest se chysta pravée
na Zlaté tretfe Ostrava, pfipravuje SSK Vitkovice nékolik atletickych novinek
jako specialni domaci mitink, vyznamny novy béh ¢i zaloZeni Klubu legend.

Vstupenky

Vstupenky uZ jsou v prodeji a budou jisté jednim z nejlepsich vanocnich darka
pro kazdého fanouska atletiky. Vice informaci a nakup vstupenek na strance
zlatatretra.cz.

Cena vstupenky na ochozy: 100 K¢

Cena vstupenky na hlavni tribunu A: 1000 a 1500 K¢

Aktualne je predanych vySe 1000 vstupeniek.

Cokoladova tretra

Oblibena détska Cokoladova tretra je rovné? v pfipravé. Své findle bude mit
tradi¢né 28. 5. ve skvélé atmosfére tésné pred slavnostnim zahajenim hlavniho
zavodu Zlaté tretry Ostrava. Pfedchézet ji budou zékladni kola v Cesku a na
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Slovensku a mezinarodni semifindle. Pofadatelskd mésta a dalSi podorbnosti
budou ozndameny v lednu.

\,
é»
()
=)

OST RAVA! ! ! ‘? kMo.ravskoslezsk)’/

raj



